
Ленинградская область 

ПЕТРОСТАТ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
 

Потребление основных продуктов питания 

76,3 
47,0 

90,1 
56,3 

91,9 

267,8 

209 

12,8 27,5 
6,6 

Хлебные 

продукты 

Картофель Овощи 

и бахчевые 

Фрукты  

и ягоды 

Мясо 

и 

мясопродукты 

Молоко 

и молочные 

продукты 

Яйца, штук Рыба 

и 

рыбопродукты 

Сахар 

и 

кондитерские 

изделия 

Масло 

растительное 

и другие жиры 

В среднем на одного потребителя в год, кг 

60,8 
33,4 

69,3 
47,9 

75,5 

204,9 

156 

8,5 19,9 
4,2 

Все домохозяйства 

17,9 

2,3 

10,1 

6,5 29,5 

19,8 

1,6 
5,0 6,3 1,0 

Все домохозяйства 

17,4 

2,1 

10,1 

7,1 30,7 

20,2 

1,6 4,1 6,0 0,7 

Домохозяйства 

с детьми в возрасте 

до 16 лет 

Расходы на покупку продуктов питания, потребленных 

в домашних хозяйствах 

Домохозяйства 

с детьми в возрасте  

до 16 лет 

В среднем на одного потребителя в месяц, рублей 

Стоимость продуктов питания, 

потребленных  

в домашних хозяйствах 

 83  

 523  

 422  

 136  

 1 659  

 2 473  

 546  

 845  

 189  

 1 502  

 49  

 389  

 264  

 102  

 1 312  

 1 990  

 458  

 653  

 137  

 1 130  

Все домохозяйства Домохозяйства с детьми 

в возрасте до 16 лет 

Состав пищевых веществ 

и калорийность потребленных 

продуктов питания 
В среднем на одного потребителя в сутки 

В % к итогу 

Все домохозяйства Домохозяйства с детьми 

в возрасте до 16 лет 

72,3 
грамм 

100,0 
грамм 

277,0 
грамм 

2 307,3 

Белки Жиры 

Углеводы Килокалории 

57,6 
грамм 

77,6 
грамм 

214,2 
грамм 

1 793,5 

Белки Жиры 

Углеводы Килокалории 

 По данным выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств в 2022 году 


